SISEL GELISIM VE KARIYER SEMINERI

KENDlNl GELISTIR
HAYATINA YON VER!




1. Kendini Tani!

Yeteneklerin neler? Popiiler is degil,
sevdiginiz is.

Nasil mutlu oluyor, nasil nefret ediyorsun?

Ne icin, kim icin yasiyorsun? Nicin
hayattasin?

Kim olmak hosuna giderdi? Rol modelin
kim?



Analinizi Yap.

Giiclii Yonlerin (Strengths)

Seni giiclii kilan yonler ne? Hafizan m1 kuvvetli, iletisimin mi?

Zayif Yonlerin (Weakness)

Zayif buldugun yonlerin ne? Cekingen misin, tembel misin?

Cevrendeki Firsatlar (Opportunities)
Sahip oldugun imkanlar tespit et.

Karsindaki Engeller (Threats)
Karsinda hayallerini gerceklestirmek
icin hangi engeller var?




~ 3.Cevre ve Toplum
~ Analizi Yap.

O Diinya, Ulkeler

CRIC rl Sih'Et =



4. Imkanlar
Kesfet.

dSahip olduklarinin farkina var.
Kiymetini bil.

v" Baltan icin zaman ayir.
v" Patates tarlasini nasil siirecegini
bil.



5. Basarili Kisileri
Takibe Al.

Kendi alanindaki kisileri tespit et.
0nlan takip et.

Etkinliklerine katil ve tanis.
Qlletisime gec, cekinme.




6.Bilgive
Tecriibe Kaza

-

QKitapo
A Projeler
QKuliiplert
A Temel bil

programla
dYabanci dil 68
dSunum
QGoniillii cahs
L Gerekirse pa



/. Zamani
Dogru Kullanin.

C1Daha erken deme.

C1Daha gec de deme.

OZamaninda yap.

Ol «Vakti gelince» yok, ¢linkii
vaktin ne zaman gelecegi
belli olmaz.
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8. Dogru Hedefler Belirle
(SMART)

A Bir hedef listen olsun. (Kisa, orta, uzun vade)
A Belirli (Specific)
QOlciilebilir (Measurable)
QUlasilabilir (Achievable)
Gercekci (Realistik)
dZaman Sinirh
(Time-bound)
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9. Danis, Akil Al.

O Linkedin kullan.
Sormaktan cekinme.
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10. Networking
(Cevre Edin)

O Konferans ve etkinliklere
katil.

Q0devlerini is diinyasindan

yap. [
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